
Le bonheur en marche
Patrick Viveret et Mathieu Baudin

Sortie le 10 avril 2015

128 pages

ISBN : 9782352211389

Format : 120 x 170 mm

Contacts presse

L'art du vivre bien, où comment changer notre 
rapport au temps, à la nature, à soi-même et à 
autrui.

Lorraine Afanassieff
Editions Guérin

30, avenue du Mont-Blanc
74400 Chamonix

Tél. 04 50 53 74 74

Collection

Chemin faisant

Editeur

Editions Guérin

10 €

Patrick Viveret et Mathieu Baudin se sont 
questionnés sur le bonheur en partant du 
constat que nous sommes à ce moment de 
métamorphose entre deux mondes, l’un qui 
tarde à naître et l’autre qui tarde à disparaître.
Et si le bonheur était possible dans cet entre-
deux mondes chahuté ?  
Et s’il suffisait de changer notre regard sur le 
monde pour changer le monde… Voilà les 
secrets que délivrent ces dialogues. 

Embarquez-vous avec le Festival Chemin 
Faisant…  découvrez les multiples initiatives 
créatives qui s’élèvent dans la veine des 
Colibris de Pierre Rhabhi, contre le système 
dominant. Découvrez comment l'optimisme 
devient une forme de résistance et de rébellion.

Patrick Viveret, se définit comme 
un " passeur cueilleur" au 
confluent de plusieurs milieux et 
de disciplines :  philosophie, 
 économie, science politique. C'est 
aussi un pédagogue et un 
montagnard qui incarne cette 
pensée en marche, critique et 
inventive, passionnément 
humaine. Partisan actif de la  
sobriété heureuse, il est 
également cofondateur avec 
Stéphane Hessel et Edgar Morin 
du Collectif Roosevelt et plus 
récemment du mouvement du 11 
janvier destiné à incarner l'esprit 
de fraternité manifesté après les 
attentats de début janvier 2015. 
 Il est aussi cofondateur 
des rencontres internationales 
« Dialogues en Humanité » 
partenaire du festival CHEMIN 
FAISANT.

RÉSUMÉ DU LIVRE AUTEUR(S)

Accompagnateur de chemins de 
traverse. Historien et 
prospectiviste de 
formation, Mathieu Baudin est 
directeur de l’Institut des Futurs 
souhaitables, un fabLab 
intellectuel dont la vocation est de 
réhabiliter le temps long dans les 
décisions présentes et d’inspirer 
le débat public de futurs 
souhaitables. Entouré d’une 
équipe d’une centaine d’experts et 
d’artistes, il organise et anime des 
explorations intellectuelles ou Lab 
Sessions pour mieux se repérer et 
se projeter dans le monde de 
demain.
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